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مفصل شانه متحرک ترین مفصل بدن است و دامنه حركتي بالایي دارد ولذا این مفصل همواره در معرض آسیب  

قرار دارد. آسیب دیدن یا بیماری مفصل شانه باعث شانه درد میشود به همین دلیل درد مفصل شانه بسیار شایع  

تاندونهای اطراف شانه ،رباط، غضروف و یا استخوانهای این مفصل  مي باشد. آسیب ممکن است در رباط بورس یا 

التهاب تاندون )تاندونیت( پارگي روتاتور   التهاب بورس )بورسیت(،  رخ دهد. درد مداوم شانه ممکن است پیآمد 

ن  ( استخوان( سندرم گیر افتادOAكاف، شانه منجمد یا یخ زده، نکروز آواسکولار)نرسیدن خون یا هر نوع آسیب )

شانه، آرتروز شانه دیدگي یا سانحه باشد. درد شانه ممکن است موضعي باشد یا در ناحیه های اطراف شانه نیز  

 منتشر شود اكثر موارد شانه درد نگران كننده نیست و با اقدامهای محافظه كارانه قابل پیشگیری و درمان میباشد.

 

 >> علل خطر<< 

 

 :بورسیت شانه

شایع ترین علل شانه درد است بورس كیسه مملو از مایعي است كه بین تاندون و پوست یا  بورسیت شانه یکي از  

با علائمي چون درد،   بورسیت  به شانه درد مي.شود  این كیسه منجر  التهاب  استخوان قرار دارد.  تاندون و  بین 

 حساسیت به لمس، گرفتگي، ورم، داغي یا قرمزی مفصل همراه است.

 

 :التهاب مفصل شانه 

هر مفصلي ممکن است دچار آرتریت یا التهاب مفصل شود. از علائم آرتریت شانه میتوان به درد و گرفتگي اشاره  

 كرد كه به مرور تشدید میشود و باید به سرعت درمان شود.

 

 آسیب دیدگی روتاتورکاف )عضلات حرکت دهنده شانه(: 

د یا پاره شود شانه درد شدیدی بروز مییابد از  شانه مفصلي گوی و كاسه ای است، اگر تاندون شانه آسیب ببین

علائم آسیب دیدگي روتاتور كاف میتوان به دشواری در حركت دادن شانه، صدا دادن شانه یا دشواری در بالا بردن  

 بازو بالای سر اشاره كرد. 

 
 

 

 

 

 دردهای شانه 
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 :آسیب ورزشی

بعضي آسیبهای ورزشي شانه عضله ها و  احتمال آسیب دیدن شانه، به ویژه در میان ورزشکاران بسیار بالا است.  

تاندونهای اطراف شانه را تحریک میکند و فشار آوردن به این عضلات و افراط در استفاده از آنها باعث درد شانه  

 میشود. 

 

 شانه یخ زده:

  و   فیزیوتراپي   شود .مي  شانه  گرفتگي   و   سفتي   به   منجر  كه   است  ای   عارضه   چسبنده  كپسولیت   یا  زده   یخ  شانه 

 عارضه و كاهش درد شانه مفید است. این  درمان برای مفصلها كششي  تمرینهای

 

 :تاندونیت کلسیفیه

تاندونیت كلسیفیه پیآمد رسوب كردن كلسیم در تاندون )معمولاً تاندون روتاتور كاف( است و منجر به شانه درد  

 میشود. 

 

 :ناپایداری شانه

رفتگي ناشي از آسیب دیدگي ناپایداری شانه گفته مي شود كه درد شانه را به دنبال  به شل شدن مفصل در اثر در  

 دارد. 

 


